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Risen og Gygri Lardal

SETT FRA
BANDAK
kneisar Risen
og Gygri
trassig mot
himmelen,
men Gygri
manglar
hovud.
Desse fijellfor-
masjonane
har ei segn
knytt til seg.
Trollfigurane
Risen og
Gygri budde
p3 plassen
Juvsteyl. Ein dag Risen drog ut eit aerend, skulle Gygri vere
heime og koke graut. D3 Risen kom heim, fann han verken
graut eller kokk. Gygri hadde reist utpa Bandaksfjellet pad besgk.
Risen blei sint og for etter kona si. Han fann henne utpa hegste
stupet. Det blei eit slagsmal med bade hardraging og klyp og
enda med at Gygri miste hovudet sitt. Risen kasta det over
fjorden til Barskor etter at Gygri hadde slite manndommen av
han. Sidan har dei statt der i stein, og dei er godt synlege fra
bade Bandak og Lardalstigen.
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DEN VAKRE BYGDA LARDAL kviler roleg i den solvende lia
ved Bandak. Her finn du eit klima som gir frodig landskap.
Bygda byr pa idylliske plassar og eit koseleg bryggjeomrade
med det gamle ferjeleiet for batane pa Telemarkskanalen.

| Lardal er det overnatting og servering.
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KVA KAN ELG (Alces Alces): ORKIDEEN Systermarihand M@YSKRIV er ei djup renne med
DU SJA Det starste hjortedyret vart. (Pyramidal saxifrage) er fylkes- loddrette fjell pad bae sider. Her ser
PA TUREN? plante for Telemark. du rett ned i Bandak 600 meter
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14 KM EIN VEG / DAGSTUR 6 - 8 TIMAR
KREVJANDE / EKSPERT TUR ’

o . .
Dalen/Lardal — Telemark 1=
TURMAL Lé fdalstigen

w=a Langs Telemarkskanalen
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RUTEBATANE p3 Telemarkskanalen har dagleg avgang
fra Lardal Bryggje.

Foto: VandreTelemark
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Turkart: Hggaste punkt: 848 moh NB: Hugs joggesko med g Tilgjengeleg:
Tokke 1: 50 000 eller fjellsko, og rikeleg me mai til oktober
(minst 2-3 liter pa varme d

b Om turen

KREVJANDE TUR med fantastiske utsynspunkt framme pa
fjellkanten langs Telemarkskanalen. Dei fleste vel 3 starte
turen pa toppen av Eidsborgberget, ovanfor Dalen, og g mot
Lardal, men det er ogsa mogleg a starte i Lardal og g& motsett
veg. | sommarhalvaret kan du nyte den eine vegen fra dekk pa
ein av dei gamle rutebatane M/S Victoria eller M/S Henrik
Ibsen pa Telemarkskanalen. Ynskjer du ein kortare rundtur, kan
du g3 fra Staylsdalen om Kapteinsrenna til det hggste punktet
pa turvegen; Glastagylnuten (848 moh) og tilbake via Hedde-
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dalen.
Hytta "Heddebu" er open for turgadarar, med to senger. Ha med X ~ \
sovepose. Skriv gjerne ei helsing i hytteboka her! Etter hytta i o\ MH"B;'Z;‘;;‘" R R Iastzylnuten X
kjem det tgffaste og mest krevjande partiet pa turvegen. S a— 7 == - . 1348 v eqalenr:‘
Du gar d3 veldig bratt ned mot Bandak fer det ber oppover o . NH om s N '
att over eit hggdedrag og sa ned til vakre Lardal. S X R /
Lf':mgsl turvegen far du innblikk i gamalt kulturlandskap og T 77 \‘i.\ \lemarkskanale‘h : NG W ©
historiske stader, og du kan mellom anna lese segnet om Y Botn ~ . ;//
Risen og Gygri og sja fiellformasjonen som dannar bakgrunnen \ > \. VANDRE = ¥‘iir7"_°f'°m""e" ‘/
for segnet. Her er det ogsa ein variert flora, og geologien i __(*)'_ - “ TELEMARK =S _—
er spesiell. Kanskje far du ogsa auge pa fiskesrna? GOD TUR! o For oversikt over Kielde: Statens

3 vandrarvennleg overnatting, sja kartverk, Geovekst *

O 1 1 3 www.vandretelemnark.no og kommuner [
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Om du kjem langs E-134, tek du av i Hgydalsmo p8 Fv45/Fv450 Malestokk 1: 50 000 Ekvidistanse 20m %:6 = utsiktspunkt = merkt sommarlaype Kart: Tokke kommune

mot Dalen. Om lag 1 km etter at du har passert Eidsborg, er det i N
avkgyring pd venstre hand (skilta "Lardalstigen”). Fré Dalen falgjer 69,\%‘\0 N 0\&(\‘3\\ et e Metigalsistn
du Fv45/Fv450 mot Heydalsmo. P3 toppen av Eidsborgberget, @ e 20" o2 : e
etter ca. 4 km, er det avkeyring pa hegre hand (skilta "Lardal- . StOlavs Skip  Lyndfiell o

stigen”). Parkering ved enden av grusveg (ikkje framom tunnel-
inngangen). Om du vel 3 starte i Lardal, kan du falgje skiltinga
mot Lardal frd Fv45/Fv450 mellom Hgydalsmo og Dalen.
Halvvegs nede i grenda Lardal er det parkering pa venstre sida
ved Eben-Ezer. ¥ Bandaksli

Roan

Lérdal Klauvreidnuten
\ Haukelinuten

Nyttige telefonnummer: ‘ g
Dalen Turistkontor: (+47) 35 07 56 56 \ ~. : Haugholmen

Tokke Taxi: (+47) 909 71 909 o 1‘?_‘
Booking batbillettar 8
(+47) 409 20 000 TELEMARK

Du har sjolv ansvar for tryggleiken undervegs.

Bandak

Ta omsyn til naturen og beitande dyr.
Gjer vel 3 ta med sgppel heim. God tur!

Foto: Synne Aasland. Bilete teke fra Glesteylnuten.



